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ﬁ g JADLOSPIS Dnia 2.10.2024 r.
- DO WIADOMO SCI PACJENTA
| SNIADANIE

Ptatki kukurydziang-) na mleku gotowanyr(6), serzoity (6) — 2 plasterki, g&em — 1 szt., warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razowé1,2,4,6,10) 2 kromki, butka pszenn@,2,4,5,6,10) 4 szt, masig6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, Ptatki kukurydziane(-) na mleku gotowanyn(6), sereksmietankowy(6) — 2 plasterki, gem — 1 szt., warzywa,
potaznice i kobiety w cizy:  |pieczywo pszenngd,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Ptatki kukurydziane(-) namlekugotowanym(6), sereksmietankowy(6) — 2 plasterki, dem — 1 szt., warzywa,

Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnydkietbasa szynkow¢b,6,1,8,2,9)- 2 plasterki, seredmietankowy(6) — 2 plasterki, warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa)jpieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potaznice i kobiety w cizy:

Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych (Owoce
weglowodanoéw (cukrzycowa):

OBIAD

Krupnik gotowany(1,8), bigos z pieczarek duszo(,2,4,5,6,8,9,10)yz biaty gotowany(-),

Dieta podstawowa: papryka konserwowg®), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna, Krupnik gotowany(1,8), filet gotowany w sosie jarzynowyfd,8), ryz bialy gotowany(-),
potaznice i kobiety w cizy: marchewka mini gotowan@), kompot gotowany

Krupnik gotowany(1,8), filet gotowany w sosie jarzynowy(#,8), ryz bialy gotowany(-),

Dieta dzieci i miodzigy: marchewka mini gotowan@), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych [Krupnik gotowany(1,8), filet gotowany w sosie jarzynowyfd,8), ryz biaty gotowany(-),
weglowodanoéw (cukrzycowa):  |marchewka mini gotowan@), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Kietbasazywiecka(9,2,6,7,4,8,911,1} 5 plasterkow, warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(&,2,4,5,6,10) -1 kromka, mastg6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Kasza manna gotowarfa) na mleku(6), kietbasazywiecka(9,2,6,7,4,8,911,1) 5 plasterkéw, warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Kasza manna gotowarfa) na mleku(6), kietbasazywiecka(9,2,6,7,4,8,911,1} 5 plasterkéw, warzywa,

Dieta dzieci i miodzigy: pieczywo pszenn€l,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnygkasza manna gotowarti) na mleku(6), kietbasazywiecka(9,2,6,7,4,8,911,1) 7 plasterkow, warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa)jpieczywo razow¢l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA
Dieta podstawowa: Przelyska mleczn#6)
Dieta fatwostrawna, Przekyska mleczn#6)
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i miodzigy: Przekiska mleczn46)
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |Przelgska mleczna b/(6)
weglowodanoéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !
Numery alergenéw wysépujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr #2A@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkowaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2282,4 80,9 75,6 32,8 333,5 90,1 30,9 6,1
Dieta fatwostrawna, potmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2291,9 90,8 65,8 27,1 342,7 96,1 22,9 4,8
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnycégiowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2107,3 89,9 64,8 27,7 307,3 59,7 36,8 6
Dieta dzieci i miodzigy

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2291,9 90,8 65,8 27,1 342,7 96,1 22,9 48

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 3.10.2024 r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA

| SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), serek topiony 100 (6) — 1 szt., paldwica sopockd5,1,9,2,6,7,8,11,4} 1 plasterek,
warzywa, pieczywo razowd,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszennd,2,4,5,6,10) -1 szt, mast@6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), serek z ziotam{6) — 2 plasterek, petiwica sopock#5,1,9,2,6,7,8,11,4} 1 plasterki,
warzywa, pieczywo pszenig,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Zacierka gotowanél,2) na mleku(6), serek z ziotam{6) — 2 plasterek, petiwica sopock#5,1,9,2,6,7,8,11,4} 1 plasterki,
warzywa, pieczywo pszentig,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalny
weglowodanéw (cukrzycowa):

Pokdwica sopock#5,1,9,2,6,7,8,11,4} 3 plasterki, ser mozarella mif@) — 3 szt., warzywa,
pieczywo razow€1,2,4,6,10) -4 kromki, mastq6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta fatwostrawna, Owoc
potaznice i kobiety w cizy:

Dieta dzieci i mtodzigy: Owoc

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnychiOwoc
weglowodandw (cukrzycowa):

OBIAD

Dieta podstawowa:

Rywalka gotowan#l,6,8),gulasz wieprzowy duszor({,6), kaszgeczmienna gotowang),
salata zielona z pomidorem i jogurtem naturalr{@mnkompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Grysikowa gotowanél,8), gulasz wieprzowy duszor({,6),kaszgeczmienna gotowangl),
salata zielona z pomidorem i jogurtem naturalr{@nkompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy:

Grysikowa gotowanél,8), gulasz wieprzowy duszor({,6), kaszg¢czmiennagotowana(1),
salata zielona z pomidorem i jogurtem naturalr{@mnkompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnyc
weglowodanow (cukrzycowa):

iGrysikowa gotowanél,8), gulasz wieprzowy duszon(l,6),kaszgeczmienna gotowangl),
salata zielona z pomidorem i jogurtem naturalr{@mnkompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka staropolskg,8,9)— 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) 2 kromki, pieczywo pszenr{&,2,4,5,6,10) 1 kromka, masitg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), szynka staropolsk®,8,9)— 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenn@l,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodzigy:

Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), szynka staropolsk®,8,9)— 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszennf,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalny
weglowodandw (cukrzycowa):

Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), szynka staropolskg,8,9)— 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razow€1,2,4,6,10) -4 kromki, mastq6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Galaretka owocowé)

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Galaretkaowocowa(-)

Dieta dzieci i miodzigy:

Galaretkeowocowa(-)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych

Przelgska mleczna b/(6)

weglowodanoéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctine.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne 5. Soja

i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr #2@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéwzywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéev mog, zawiera sladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2335 83,1 87,1 32,1 317,6 67,2 25,8 6,6
Dieta tatwostrawna, pofmice i kobiety w cizy

Kaloryczndié¢ Biatko (g) Tluszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2304,3 88,1 80,7 35,6 319,7 82,5 19,6 5,9
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnycégiowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2083,5 76,4 79,1 32,2 277,9 44,6 32,4 59
Dieta dzieci i mtodzigy

Kalorycznaé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2304,3 88,1 80,7 35,6 319,7 82,5 19,6 5,9

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 4.10.2024 r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA
| SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Pasta z awokado i jajka gotowandg8d—1 porcja, dem — 1 szt., warzywa,
pieczywo razowé1,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszenn@d,2,4,5,6,10) 1 szt, mast@6), kawa zbaowa gotowan#6)

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Pasta z awokado i jajka gotowand8d—1 porcja, dem — 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), kawa zbaowa gotowand6)

Dieta dzieci i mtodzigy:

Pasta z awokado i jajka gotowandg8d— 1 porcja, dem — 1 szt., warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), kawa zbaowa gotowand6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalny

Pasta z awokado i jajka gotowand8d—1 porcja, serek paprykow$) —1 plasterek, warzywa

weglowodanow (cukrzycowa):|pieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastq6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Ciasto dradzowe(1,2,4,6,10) 1 kromka

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Ciasto dradzowe (1,2,4,6,10) 1 kromka

Dieta dzieci i mtodzigy:

Ciasto dradzowe (1,2,4,6,10} 1 kromka

Dieta z ogr. fatwo przyswajalny
weglowodanéw (cukrzycowa):

Sucharki(1,2,4,6,10)- 2 szt

OBIAD

Dieta podstawowa:

Kalafiorowa z rgem gotowand8), ryba smaona po greckg3,1,2,4,6,10)ziemniaki gotowane, kompot gotowany

Dieta fatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Kalafiorowa z rgem gotowand8), ryba gotowana z warzywairfi,3,8) ziemniaki gotowane,
fasola szparagowa gotowana z luk,2,4,6,10)kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy:

Kalafiorowa z rgem gotowand8), ryba gotowana z warzywair(i,3,8) ziemniaki gotowane,
fasola szparagowa gotowana z huik,2,4,6,10)kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalny
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kalafiorowa z rgem gotowand8), ryba gotowana z warzywair(i,3,8) ziemniaki gotowane,
fasola szparagowa gotowana z lufk,2,4,6,10)kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Ser biaty(6) —1 plaster, miéd — 1szt, warzywa,
pieczywo razowé1,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr{&,2,4,5,6,10) -1 kromka, mastg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Kasza ¢gczmienna gotowangl) na mleku(6), ser biaty(6) —1 plaster, miéd — 1szt, warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,6,10) -3 kromki, mastq6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Kasza gczmienna gotowangl) na mleku(6), ser biaty(6) —1 plaster, miéd — 1szt, warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalny
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza ¢gczmienna gotowangl) na mleku(6), ser biaty(6) —1,5 plastra, warzywa,
pieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

II KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przelyska mleczng6)

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Przelyska mleczng6)

Dieta dzieci i mtodzigy:

Przelgska mleczng6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalny
weglowodanéw (cukrzycowa):

Przelgska mleczna b/(6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysépujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszl

ki ziemne (arachidowe) i produkty poctune. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne

6. Mleko i

3. Ryby i produkty pochodne

produkty pochodne cznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr #2A@BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.

Do przygotowania positkowzaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2640,7 99,8 90,6 324 371,7 80,3 33,8 45
Dieta fatwostrawna, potmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2423,7 102,6 74,8 34,1 345,2 76,5 21,4 5
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnycégiowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2239,3 108 76,6 29,2 293,6 40,8 36,7 4,6
Dieta dzieci i miodzigy

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

24237 102,6 74,8 34,1 345,2 76,5 21,4 5

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 5.10.2024 r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA

| SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Makaron gotowanyl,2) na mleku6), schab pieczon(b,1,8,9,2,6) 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr{&,2,4,5,6,10) 1 kromka, mastg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Makarongotowany(1,2) na mleku6), schab pieczon(b,1,8,9,2,6) 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i miodzigy:

Makaron gotowanyl,2) na mleku(6), schab pieczon(b,1,8,9,2,6)- 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Schab pieczongs,1,8,9,2,6) 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razow€1,2,4,6,10) -4 kromki, mastq6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoce
Dieta tatwostrawna, Owoce
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Owoce
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych |Owoce
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Kasza gczmienna na warzywach gotowa(iad), filet gotowany w sosie jarzynowy(d,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z buik1,2,4,6,10) kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Kasza ¢gczmienna na warzywach gotowafiaB), filet gotowany w sosie jarzynowy(d,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z bui1,2,4,6,10) kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy:

Kasza ¢gczmienna na warzywach gotowafia8), filet gotowany w sosie jarzynowy(d,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z bujk1,2,4,6,10) kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Kasza ¢gczmienna na warzywach gotowafiaB), filet gotowany w sosie jarzynowy(d,8), ziemniaki gotowane,
bukiet warzyw gotowany z bud(1,2,4,6,10) kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Pokdwica z warzywam(6,5,1,2,8,9) -3 plasterki, warzywa,
pieczywo razowé¢l,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(&,2,4,5,6,10) 1 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Ptatki owsiangyotowang1) na mleku(6), pokdwica z warzywam(6,5,1,2,8,9) -3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszennél,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Ptatki owsianeggotowang(1) na mleku(6), pokdwica z warzywam(6,5,1,2,8,9) -3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszennl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanodw (cukrzycowa):

Ptatki owsianeggotowang(1) na mleku(6), pokdwica z warzywam(6,5,1,2,8,9) 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przelgska mleczn6)

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Przekska mleczné6)

Dieta dzieci i miodzigy:

Przelgska mleczn6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanoéw (cukrzycowa):

Przekiska mleczna b/(6)

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctane.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1A®BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéwzywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéev mog, zawiera sladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

20245 81,9 64,5 26,8 291,7 88,5 29,8 4,9
Dieta tatwostrawna, pofmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

21549 93,8 66,7 29,1 304,9 90,3 23,4 5,6
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnyctgiowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2081 96,6 69,2 31,2 284,8 65 39 6,2
Dieta dzieci i mtodzigy

Kaloryczna¢ Biatko () Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2154,9 93,8 66,7 29,1 304,9 90,3 23,4 5,6

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMO SCI PACJENTA

| SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Zacierkagotowang(1,2) na mleku(6), pokdwica Ani(1,2,6,4,8,9,10) 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr{&,2,4,5,6,10) 1 kromka, masitg6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
polaznice i kobiety w cizy:

Zacierkagotowana1,2) na mleku(6), pokdwica Ani(1,2,6,4,8,9,10} 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszennl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Zacierkagotowana1,2) na mleku(6), pokdwica Ani(1,2,6,4,8,9,10} 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodandw (cukrzycowa):

Pokdwica Ani(1,2,6,4,8,9,10} 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Owoc
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnych |[Owoc
weglowodanéw (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Pomidorowa gotowana z makaron€h,6,9 schab gotowany w sosie jarzynowyin8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z buk(1,2,4,6,10)kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Pomidorowa gotowana z makaronéh2,6,§ schab gotowany w sosie jarzynowyin8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z buk(1,2,4,6,10)kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy:

Pomidorowa gotowana z makaronéh2,6,9§ schab gotowany w sosie jarzynowyin8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z bukk(1,2,4,6,10)kompot gotowany

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Pomidorowa gotowana z makaron€h,6,9 schab gotowany w sosie jarzynowyin8), ziemniaki gotowane,
brokut gotowany z butk(1,2,4,6,10)kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Szynka beskidzkés,6,9,11,2,8,1) 3 plasterki, warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr(&,2,4,5,6,10) 4 kromka, mast@6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
polaznice i kobiety w cizy:

Ryz gotowany na mlek{6), szynka beskidzké,6,9,11,2,8,1) 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszennél,2,4,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Ryz gotowany na mlek(6), szynka beskidzké,6,9,11,2,8,1) 3 plasterki, warzywa,
pieczywo pszennl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych
weglowodanow (cukrzycowa):

Ryz gotowanyna mleku(6), szynka beskidzké,6,9,11,2,8,1) 4 plasterki, warzywa,
pieczywo razow¢l,2,4,6,10) -4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

I KOLACJA

Dieta podstawowa:

Przelgska mleczn6)

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Przekyska mleczné6)

Dieta dzieci i mtodzigy:

Przelgska mleczn6)

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych

Przekiska mleczna b/(6)

weglowodandéw (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboia zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctine.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkt

y pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Migczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1A®BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.

Do przygotowania positkéwzywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéev mog, zawiera sladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (g) Tiuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

1884,5 82,9 49,4 24,9 291,3 81,3 29 53
Dieta tatwostrawna, pofmice i kobiety w cizy

Kalorycznaé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2050,3 93,8 54,7 28,4 306,4 84 21 6
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnyctgiowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

1932,6 93,9 55,2 36 281,1 56,8 36 6,8
Dieta dzieci i mtodzigy

Kalorycznaé Biatko (g) Ttuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2050,3 93,8 54,7 28,4 306,4 84 21 6

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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DO WIADOMO SCI PACJENTA

| SNIADANIE

Makaron gotowanyl,2) na mleku6), twardg z ticzykiem(3,6) - 1 porcja, szynka gotowaifd,2,1,6,8,9,11} 1 plasterek,

Dieta podstawowa: warzywa, pieczywo razowd,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszennd.,2,4,5,6,10) 4 szt, mast¢6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna, Makaron gotowany1,2) na mleku(6), twardg(6) - 1 porcja, szynka gotowatr(8,2,1,6,8,9,11} 1 plasterek,
potaznice i kobiety w cizy:  \warzywa, pieczywo pszenifg,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Makaron gotowany1,2) na mleku(6), twardg(6) - 1 porcja, szynka gotowat(8,2,1,6,8,9,11} 1 plasterek,

Dieta dzieci | mtodzigy: warzywa, pieczywo pszeniig,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastq6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnycfTwarog(6) - 1 porcja, szynka gotowaia,2,1,6,8,9,113} 2 plasterki,
weglowodandw (cukrzycowa): |pieczywo razowél,2,4,6,10) <4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Owoc
Dieta tatwostrawna, Owoc
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Owoc
Dieta z ogr. fatwo przyswajalnycf®woc
weglowodandw (cukrzycowa):
OBIAD

Kapusniak z kiszonej kapusty gotowafy,2,6,8),potrawka z udek gotowar{a,8),kasza ¢czmienna gotowangl),

Dieta podstawowa: salatka z porg6,8), kompot gotowany

Dieta fatwostrawna, Ryzanka gotowané8), potrawka z udek gotowarfa,8),kasza ¢czmienna gotowangl),
potaznice i kobiety w cizy: marchewka z groszkiem gotowafig, kompot gotowany

Ryzanka gotowang8), potrawka z udek gotowarfa,8),kasza ¢czmienna gotowangl),

Dieta dzieci | mtodzigy: marchewka z groszkiem gotowafig, kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnycfRyzanka gotowané8), potrawka z udek gotowarfa,8),kasza ¢czmienna gotowangl),
weglowodanow (cukrzycowa): |[marchewka z groszkiem gotowafig, kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Szynka z kurc (1,9,6,8,5) -3 plasterki, warzywa,

Dieta podstawowa: pieczywo razowg1,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr{g,2,4,5,6,10) -1 kromka, mast¢6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna, Ptatki owsiane gotowan@) na mleku(6), szynka z kurcgt (1,9,6,8,5) -3 plasterki, warzywa,
potaznice i kobiety w cizy: pieczywo pszenngl,2,4,6,10) -3 kromki, mastq6), herbata gotowana

Ptatki owsiane gotowar@) na mleku6), szynka z kurcat (1,9,6,8,5) -3 plasterki, warzywa,

Dieta dzieci i miodzidy: pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. tatwo przyswajalnyciPtatki owsiane gotowar@) na mleku6), szynka z kurca (1,9,6,8,5) -4 plasterki, warzywa,
weglowodandw (cukrzycowa): [pieczywo razowél,2,4,6,10) -4 kromki, mastq6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA
Dieta podstawowa: Przelgska mleczng6)
Dieta fatwostrawna, Przelgska mleczng6)
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Przekiska mleczng6)

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnyciPrzelgska mleczna b/(6)
weglowodanow (cukrzycowa):

ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten 4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune. 7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne. 5. Soja i produkty pochodne. 8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne 6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz. 9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1A®BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.
Do przygotowania positkéwzywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéev mog, zawiera sladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2194,6 109,4 62,5 28,2 313,5 78,4 31 3,3
Dieta fatwostrawna, potmice i kobiety w cizy

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)

2160,7 106,5 59,8 29,9 309,3 74,3 19,3 33
Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnyctgiowodanéw (cukrzycowa)

Kaloryczna¢ Biatko (9) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)

(kcal) tluszczowe (g) pokarmowy (g)

2008,2 109,6 57,7 26,8 279,1 48,4 34,6 3.3

Dieta dzieci i mtodzigy

Kaloryczna¢ Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) |W tym cukry (g) | Btonnik Sal (g)
(kcal) tluszczowe (Q) pokarmowy (g)
2160,7 106,5 59,8 29,9 309,3 74,3 19,3 33

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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JADLOSPIS Dnia 8.10.2024 r.

DO WIADOMO SCI PACJENTA

| SNIADANIE

Dieta podstawowa:

Kasza manna gotowai(a) na mleku6), serek paprykowy6) - 1 szt, pajdwica miodowd5,8,6,9)- 2 plasterki,
warzywa, pieczywo razowd,2,4,6,10) -2 kromki, butka pszennd.,2,4,5,6,10) 4 szt, mastd6), herbata gotowana

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Kasza manna gotowaiia) na mleku6), serek paprykowy6) - 1 szt, pajdwica miodowd5,8,6,9)- 2 plasterki,
warzywa, pieczywo pszenii&,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastq6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Kasza manna gotowai(a) na mleku6), serek paprykowy6) - 1 szt, pajdwica miodowd5,8,6,9)- 2 plasterki,
warzywa, pieczywo pszeniig,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastq6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnyg
weglowodanéw (cukrzycowa):

Berek paprykowy6) - 2 szt, pajdwica miodowa5,8,6,9) 2 plasterki, warzywa,
pieczywo razowé1,2,4,6,10) <4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il SNIADANIE
Dieta podstawowa: Mus
Dieta tatwostrawna, Mus
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Mus
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnygMus
weglowodanow (cukrzycowa):
OBIAD

Dieta podstawowa:

Brokutowa gotowan#l,6,8)z makaronem gotowanyft,2), kluskislaskie gotowangl,2,8)z sosem pieczarkowo-gsinym(1,6),
salata zielona z jogurte(8), kompot gotowany

Dieta tatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Brokutowa gotowan#l,6,8)z makaronem gotowanyf,2), risotto duszone z groszkiem i marchew®),
salata zielona z jogurte(B), kompot gotowany

Dieta dzieci i mtodzigy:

Brokutowa gotowan#l,6,8)z makaronem gotowany(,2), risotto duszone z groszkiem i marchewg®),
salata zielona z jogurte(8), kompot gotowany

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnyg
weglowodanow (cukrzycowa):

Brokutowa gotowan#l,6,8)z makaronem gotowanyf,2), risotto duszone z groszkiem i marchewg),
salata zielona z jogurte(B), kompot gotowany b/c

| KOLACJA

Dieta podstawowa:

Kietbasa szynkow¢b,6,1,8,2,9) 3 plasterkiwarzywa,
pieczywo razowé1,2,4,6,10) -2 kromki, pieczywo pszenr{&,2,4,5,6,10) -1 kromka, mastg6), herbata gotowana

Dieta fatwostrawna,
potaznice i kobiety w cizy:

Kasza ¢gczmienna gotowangl) na mleku(6), kietbasa szynkoweb,6,1,8,2,9)- 3 plasterkiwarzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,6,10) -3 kromki, mastq6), herbata gotowana

Dieta dzieci i mtodzigy:

Kasza ¢gczmienna gotowangl) na mleku(6), kietbasa szynkoweb,6,1,8,2,9)- 3 plasterkiwarzywa,
pieczywo pszenngl,2,4,5,6,10) -3 kromki, mastd6), herbata gotowana

Dieta z ogr. fatwo przyswajalnyg
weglowodanéw (cukrzycowa):

Kasza ¢gczmienna gotowangl) na mleku(6), kietbasa szynkoweb,6,1,8,2,9) 4 plasterkiwarzywa,
pieczywo razowé1,2,4,6,10) <4 kromki, mastd6), herbata gotowana b/c

Il KOLACJA
Dieta podstawowa: Przelgska mleczng6)
Dieta tatwostrawna, Przelyska mleczng6)
potaznice i kobiety w cizy:
Dieta dzieci i mtodzigy: Przekiska mleczng6)
Dieta z ogr. tatwo przyswajalnygRrzelgska mleczna b/(6)
weglowodanow (cukrzycowa):
ZYCZYMY SMACZNEGO !

Numery alergenéw wysgpujacych w positkach:

1. Zboza zawierajace gluten

4. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty poctune.

7. Orzechy, a take produkty pochodne. 10. Nasiona sezamu i produkty pochodne. 13. Skorupiaki i produkty pochodne

2. Jaja i produkty pochodne.

5. Soja i produkty pochodne.

8. Seler i produkty pochodne. 11. Dwutlenek siarki i siarczyny. 14. Mieczaki i produkty pochodne

3. Ryby i produkty pochodne

6. Mleko i produkty pochodne hcznie z laktoz.

9. Gorczyca i produkty pochodne. 12. tubin i produkty pochodne.

Rozporadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1A®BL z dnia 25 paiziernika 2011 r.

Do przygotowania positkowzaywane g przyprawy, ktére zgodnie z informacjami od produéer mog, zawiera $ladowe ildci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.

Dieta podstawowa

Kaloryczngc¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol (g)
tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2241,2 68,8 58,3 24,5 374,9 90,1 30,9 44
Dieta tatwostrawna, potmice i kobiety w cizy
Kaloryczngc¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszcze (g) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Blonnik Sol ()
tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2026,9 71,4 55,9 28,1 317,5 95,3 18,9 4,9
Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnyctglowodandw (cukrzycowa)
Kaloryczna¢ (kcal) | Biatko (g) Thuszcze (Q) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
tluszczowe (g) pokarmowy (g)
1922,7 71,7 59,1 27,5 287,4 58,8 33,5 51
Dieta dzieci i mlodzigy
Kaloryczna¢ (kcal) | Biatko (g) Tluszcze (Q) Nasycone kwasy | Weglowodany(g) | W tym cukry (g) Btonnik Sol (g)
tluszczowe (g) pokarmowy (g)
2026,9 71,4 55,9 28,1 317,5 95,3 18,9 4,9

Opracowane przez Dzidglywienia, Paulina Olszewska
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